
 
 
 
 
 
 
 
 

Kürbiskernöl und Kürbiskerne 
 
  

Eine Rezepte-Sammlung der 
V o l k s s c h u l e  R a i n b a c h  i m  I n n k r e i s   

 



 

   Vorwort 

 D i e  R e z e p t e - S a m m l u n g  i s t  d a s  g e s c h m a c k v o l l e  E r g e b n i s  

e i n e s  g e m e i n s a m e n  P r o j e k t s  v o n  S c h ü l e r i n n e n  u n d  S c h ü l e r n ,  

E l t e r n  u n d  L e h r e r n  d e r  V o l k s s c h u l e  R a i n b a c h  m i t   

p r a m o l e u m  „ D a s  B e s t e  a u s  d e r  N a t u r “ .   
 

S o  b u n t  w i e  d i e  Z e i c h n u n g e n  d e r  K i n d e r  s i n d  a u c h  d i e  

R e z e p t e ,  d i e  d i e  f l e i ß i g e n  M ü t t e r  e i n g e r e i c h t  h a b e n  -  

v o n  e i n f a c h  b i s  r a f f i n i e r t ,  v o n  k a l t  b i s  w a r m ,  v o n  

p i k a n t  b i s  s ü ß  –  e s  i s t  f ü r  j e d e n  G e s c h m a c k  w a s  m i t  

K ü r b i s k e r n ö l  o d e r  K ü r b i s k e r n e n  d a b e i .   
 

V i e l  S p a ß  b e i m  N a c h k o c h e n  u n d  r a u s f i n d e n ,  w i e   

„ D a s  B e s t e  a u s  d e r  N a t u r “  s c h m e c k t !  
 

                                     D i e  p r a m o l e u m s   
  
T I P P :  „ K l e i n e r  F e i n s c h m e c k e r “  k e n n z e i c h n e t  R e z e p t e ,   d i e  i n  j e d e m  

F a l l  f ü r  K i n d e r  g e e i g n e t  s i n d .  „ G r o ß e r  F e i n s c h m e c k e r “  e n t h ä l t  e i n e n  

S c h u s s  A l k o h o l .  

pramoleum und VS Rainbach Schuljahr 2011/2012 



 
   Pramoleumaufstrich 

 
Z u t a t e n :  

 

 2 0 0  g  F r i s c h k ä s e                                                     

 1  E L  S c h l a g o b e r s    

 2  E L  p r a m o l e u m - K ü r b i s k e r n ö l  

 1  K n o b l a u c h z e h e  

 1  E L  f e i n  g e s c h n i t t e n e s  B a s i l i k u m  

 S a l z  u n d  P f e f f e r   

 1  E L  p r a m o l e u m - K ü r b i s k e r n e  ( g e r ö s t e t )  
  
Z u b e r e i t u n g :  

 

F r i s c h k ä s e  m i t  S c h l a g o b e r s  u n d  K ü r b i s k e r n ö l   
g u t  v e r r ü h r e n ,  K n o b l a u c h  g a n z  f e i n  s c h n e i d e n  
u n d  z u s a m m e n  m i t  B a s i l i k u m  d a z u  m i s c h e n .   
M i t  S a l z  u n d  P f e f f e r  w ü r z e n ,  a u f  e i n e m  T e l l e r  
a n r i c h t e n  u n d  m i t  g e r ö s t e t e n  K ü r b i s k e r n e n  
b e s t r e u e n .  
 

pramoleum und VS Rainbach Schuljahr 2011/2012 



 
   Schafskäse mit Kürbiskernöl  

 Z u t a t e n :  
 

 S c h n i t t f e s t e r  S c h a f k ä s e  

 G e m i s c h t e  G a r t e n k r ä u t e r  ( S c h n i t t l a u c h ,  
P e t e r s i l i e ,  L i e b s t ö c k e l ,  u s w . )  

 1  Z w i e b e l  

 p r a m o l e u m - K ü r b i s k e r n ö l  ( n a c h  B e l i e b e n )  

   

Z u b e r e i t u n g :  
 

S c h a f k ä s e  i n  S c h e i b e n  s c h n e i d e n ,  f r i s c h e   

f e i n  g e h a c k t e  G a r t e n k r ä u t e r  u n d  Z w i e b e l  

b e i f ü g e n  u n d  m i t  K ü r b i s k e r n ö l  m a r i n i e r e n .   

pramoleum und VS Rainbach Schuljahr 2011/2012 



 

   Hendlsalat  

 Z u t a t e n :  
 

 2  g r o ß e  Z w i e b e l n  

 S a l z  

 4 0 0  g  m a g e r e s  H e n d l f l e i s c h  

 1 / 1 6  l  E s s i g  

 4  E L  p r a m o l e u m - K ü r b i s k e r n ö l  

 1  E i  ( h a r t  g e k o c h t )  

 p r a m o l e u m - K ü r b i s k e r n e  ( G a r n i t u r )  

  

Z u b e r e i t u n g :  
 

Z w i e b e l n  h a c k e n  u n d  m i t  S a l z  b e s t r e u e n .   

F l e i s c h   k l e i n w ü r f e l i g  s c h n e i d e n .  M i t  E s s i g   

u n d  K ü r b i s k e r n ö l  m a r i n i e r e n  u n d  m i t  E i   

u n d  K ü r b i s k e r n e n  g a r n i e r e n .  
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   Essigwurst mit pramoleum 

 
Z u t a t e n :  

 

 2  K n a c k e r  

 S a l z ,  P f e f f e r  

 2  Z w i e b e l n  

 4  E L  p r a m o l e u m - K ü r b i s k e r n ö l  

 1 / 1 6  l  E s s i g  
 
Z u b e r e i t u n g :  

 

K n a c k e r  i n  s e h r  f e i n e  S c h e i b e n  s c h n e i d e n  u n d   
a u f  e i n e m  T e l l e r  a n r i c h t e n .  M i t  S a l z ,  P f e f f e r   
u n d  g e h a c k t e n  Z w i e b e l n  b e s t r e u e n .  M i t  
K ü r b i s k e r n ö l  u n d  E s s i g  m a r i n i e r e n .  
 
S t a t t  W u r s t  k a n n  a u c h  m a g e r e s ,  g e k o c h t e s  
R i n d f l e i s c h  v e r w e n d e t  w e r d e n .  
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              Kernölpesto 

Z u t a t e n :  
 

 1  T a s s e  p r a m o l e u m - K ü r b i s k e r n e  ( g e r ö s t e t )  

 1 / 3  T a s s e  g e r i e b e n e r  P a r m e s a n  

 1  T L  Z i t r o n e n s c h a l e  

 2  T L  Z i t r o n e n s a f t  

 1 / 2  T a s s e  p r a m o l e u m - K ü r b i s k e r n ö l  
 

Z u b e r e i t u n g :  
 

A l l e  Z u t a t e n  z u s a m m e n  i n  e i n e  S c h ü s s e l  
g e b e n  u n d  m i t  e i n e m  M i x e r  v e r m e n g e n ,   
b i s  e i n  g r o b e r ,  s t r e i c h f ä h i g e r  B r e i  e n t s t a n d e n  i s t .  

 
D a s   P e s t o  i s t  i n  e i n e m  f e s t  v e r s c h l o s s e n e n  G e f ä ß  
i m  K ü h l s c h r a n k  m e h r e r e  W o c h e n  h a l t b a r .  
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              Kürbisterrine 
Z u t a t e n :  

 

 2 5 0  g  S p e i s e k ü r b i s  ( g e s c h ä l t )  
 5 0  g  Z w i e b e l  
 S c h u s s  W e i ß w e i n  
 2  E L  p r a m o l e u m - K ü r b i s k e r n ö l  
 2 - 3  B l a t t  G e l a t i n e  
 S a l z  u n d  P f e f f e r  
 2 5 0  m l  g e s c h l a g e n e s  O b e r s  

 

Z u b e r e i t u n g :  
K ü r b i s  f e i n  r a s p e l n .  Z w i e b e l  w ü r f e l i g  s c h n e i d e n ,  
i n  K ü r b i s k e r n ö l  a n s c h w i t z e n ,  K ü r b i s  z u g e b e n  
u n d  m i t  W e i ß w e i n  a u f g i e ß e n .  U n t e r  w i e d e r h o l t e m  
U m r ü h r e n  w e i c h  d ü n s t e n  u n d  a n s c h l i e ß e n d  
p a s s i e r e n .  G e l a t i n e  i n  k a l t e m  W a s s e r  e i n w e i c h e n ,  
a u s d r ü c k e n  u n d  i m  n o c h  h e i ß e n  K ü r b i s m u s  
a u f l ö s e n .  M i t  S a l z  u n d  P f e f f e r  w ü r z i g  
a b s c h m e c k e n ,  a u s k ü h l e n  l a s s e n ,  k u r z  v o r  d e m  
A b s t o c k e n  d a s  n i c h t  z u  s t e i f  g e s c h l a g e n e  
O b e r s  u n t e r m e n g e n .  D i e  M a s s e  i n  e i n e  m i t  
K l a r s i c h t f o l i e  a u s g e l e g t e  F o r m  f ü l l e n  u n d  k a l t  
s t e l l e n .  E r k a l t e t e  T e r r i n e  s t ü r z e n  u n d  n a c h  
B e l i e b e n  m i t  e t w a s  K ü r b i s k e r n ö l  g a r n i e r e n .   
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              Mürbes Käsegebäck 
Z u t a t e n  ( c a .  8 0  S t ü c k ) :  

 

 2 5 0  g  M e h l  
 1 5 0  g  B u t t e r  
 1 / 2  T L  B a c k p u l v e r  
 1 8 0  g  E m m e n t a l e r k ä s e  
 1 / 2  T a s s e  S c h l a g o b e r s  
 1  T L  P a p r i k a  s ü ß ,  ½  T L  S a l z  

 

 2  E i d o t t e r  
 1  E L  W a s s e r   

 p r am o l e u m  - K ü r b i s k e r n e  ( g e h a c k t ;  M e n g e  
n a c h B e l i e b e n )   
 

Z u b e r e i t u n g :  
A l l e  Z u t a t e n  ( a u ß e r  E i d o t t e r ,  W a s s e r  u n d  
K ü r b i s k e r n e )  z u  e i n e m  M ü r b t e i g  k n e t e n  u n d  
z u g e d e c k t  c a .  2  S t u n d e n  k ü h l  r a s t e n  l a s s e n .  T e i g  
c a .  6  m m  d i c k  a u s r o l l e n ,  K e k s e  i n  b e l i e b i g e r  F o r m  
a u s s t e c h e n  u n d  a u f  B a c k b l e c h  l e g e n .  D i e  b e i d e n  
E i d o t t e r  m i t  1  E L  W a s s e r  v e r r ü h r e n ,  K e k s e  d a m i t  
b e s t r e i c h e n  u n d  m i t  g e h a c k t e n  K ü r b i s k e r n e n  
b e s t r e u e n .  I m  R o h r  b e i  2 0 0  ° C  c a .  1 0  M i n u t e n  
b a c k e n ,  a u s k ü h l e n  l a s s e n .  
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              Kürbiskernöl-Eierspeis 

 Z u t a t e n :  
 

 4  E i e r  
 1  E L  O b e r s  ( f l ü s s i g )  

 2  E L   p r a m o l e u m  - K ü r b i s k e r n ö l  

 1  E L   p r a m o l e u m  - K ü r b i s k e r n e  ( g e h a c k t )  
 S a l z ,  P f e f f e r  ( a u s  d e r  M ü h l e )  

 
Z u b e r e i t u n g :  

 

D a s  K ü r b i s k e r n ö l  i n  e i n e r  P f a n n e  l a n g s a m  
e r w ä r m e n ,  d i e  K ü r b i s k e r n e  d a r i n  l e i c h t  
a n r ö s t e n .  D i e  H ä l f t e  d e r  K ü r b i s k e r n e  
h e r a u s g e b e n .  I n  d e r  Z w i s c h e n z e i t  d i e  4  E i e r  
a u f s c h l a g e n  u n d  m i t  d e m  O b e r s  v e r s c h l a g e n .   I n  
d i e  P f a n n e  g e b e n  u n d  z u r  E i e r s p e i s  s t o c k e n  
l a s s e n .  M i t  d e n  K ü r b i s k e r n e n  b e s t r e u e n  u n d  i n  
d e r  P f a n n e  s e r v i e r e n .  
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                 Kürbislaibchen 
 
 
 

Z u t a t e n :  
 

 8 0 0  g  S p e i s e k ü r b i s   
 2  K n o b l a u c h z e h e n   
 1  B u n d  S c h n i t t l a u c h  
 1  E L   p r a m o l e u m - K ü r b i s k e r n e  
 1  P r i s e  C h i l i p u l v e r  
 5  T r o p f e n  Z i t r o n e n s a f t  
 4  k l e i n e  Z w i e b e l n  
 2  E i e r  ( m i t t e l g r o ß )  
 4  E L  M e h l  
 1  E L   p r a m o l e u m - K ü r b i s k e r n ö l       

                                             
Z u b e r e i t u n g :   

 

K ü r b i s  r a s p e l n  ( F l ü s s i g k e i t  w e g s c h ü t t e n ) .  
Z w i e b e l ,  K n o b l a u c h  u n d  S c h n i t t l a u c h  f e i n  
h a c k e n .  A l l e s  m i t  E i e r n ,  M e h l ,  Z i t r o n e n s a f t ,  
K ü r b i s k e r n ö l  u n d  K ü r b i s k e r n e n  v e r r ü h r e n ,  s a l z e n  
u n d  p f e f f e r n .  I n  d e r  P f a n n e  e t w a s  B u t t e r s c h m a l z  
o d e r  Ö l  e r h i t z e n ,  m i t  e i n e m  E s s l ö f f e l  d e n  T e i g  z u  
k l e i n e n  K u c h e n  i n  d i e  P f a n n e  s e t z e n .  
Z w i s c h e n d u r c h  w e n d e n ,  b i s  s i e  g a r  s i n d .   
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                 Gebackene Kürbislaibchen 
 
 
 

Z u t a t e n :  
 

 7 5 0  g  K ü r b i s  

 2 0 0  g  S c h a f s k ä s e  ( z e r b r ö s e l t )  

 3  E i e r  

 4  E L  V o l l m e h l  

 P f e f f e r ,  K n o b l a u c h ,  P e t e r s i l i e  

 3  E L  p r a m o l e u m  - K ü r b i s k e r n e    
                                             

Z u b e r e i t u n g :   
 

K ü r b i s  s c h ä l e n ,  r a s p e l n ,  s a l z e n ,  z i e h e n  l a s s e n  
u n d  a n s c h l i e ß e n d  a u s d r ü c k e n .  S c h a f s k ä s e ,  E i e r  
u n d  V o l l m e h l  u n t e r m i s c h e n ,  m i t  P f e f f e r  u n d  
K n o b l a u c h  w ü r z e n ,  r e s t l i c h e  Z u t a t e n  b e i m e n g e n .  
A u s  d e r  M a s s e  L a i b c h e n  f o r m e n ,  a u f  e i n  
g e f e t t e t e s  B a c k b l e c h  l e g e n  u n d  c a .  2 5  M i n u t e n  
b e i  1 8 0  ° C  b a c k e n .   
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              Kürbiscremesuppe 
 Z u t a t e n  ( 4  P e r s o n e n ) :  

 

 7 5 0  g  S p e i s e k ü r b i s f l e i s c h  
 1  Z w i e b e l ,  2  K n o b l a u c h z e h e n  
 1  T L  P a p r i k a p u l v e r  ( e d e l s ü ß ) ,  S a l z ,  P f e f f e r  
 1  l  R i n d s u p p e  
 1 / 8  l  S c h l a g r a h m  

 2  E L  p r a m o l e u m  - K ü r b i s k e r n e  

 p r a m o l e u m  - K ü r b i s k e r n ö l  u n d  S c h l a g o b e r s  
 

Z u b e r e i t u n g :  
Z w i e b e l  f e i n  h a c k e n ,  K ü r b i s f l e i s c h  w ü r f e l i g  
u n d  K n o b l a u c h  k l e i n  s c h n e i d e n .  K ü r b i s k e r n e  g r o b  
h a c k e n  u n d  i n  e i n e r  P f a n n e  o h n e  F e t t  r ö s t e n ,  
S a l z e n .  Z w i e b e l  i n  B u t t e r  a n d ü n s t e n ,  K ü r b i s  
d a z u g e b e n  u n d  a n s c h w i t z e n .  P a p r i k a p u l v e r  
u n t e r r ü h r e n  u n d  s o f o r t  m i t  d e r  S u p p e  a u f g i e ß e n .  
M i t  K n o b l a u c h ,  S a l z  u n d  P f e f f e r  w ü r z e n .  A u f  
k l e i n e r  F l a m m e  c a .  ¼  S t u n d e  w e i c h  k o c h e n .  S u p p e  
m i t  e i n e m  S t a b m i x e r  f e i n  p ü r i e r e n ,  S c h l a g r a h m  
d a z u  g i e ß e n  u n d  n o c h m a l s  e r h i t z e n .  M i t  d e m  
S c h n e e b e s e n  k r ä f t i g  s c h l a g e n .  S u p p e  a n r i c h t e n  
u n d  m i t  e i n e m  E L  O b e r s ,  e t w a s  K ü r b i s k e r n ö l  u n d  
K ü r b i s k e r n e n  d e k o r i e r e n  
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                 Kürbiskernschnitzel 
 
 
 

Z u t a t e n :  
 4  S t ü c k  K a l b s -  o d e r  S c h w e i n s s c h n i t z e l  
 6  E L  g l a t t e s  M e h l  
 2  E i e r  

 8 0  g  p r a m o l e u m  - K ü r b i s k e r n e  ( g e h a c k t )   
 8 0  g  S e m m e l b r ö s e l   
 S a l z   
 F r i t t i e r f e t t   

                                             
Z u b e r e i t u n g :   
S c h n i t z e l  k l o p f e n  ,  m i t  K ü c h e n p a p i e r  t r o c k e n   
t u p f e n  u n d  b e i d s e i t i g  s a l z e n .  E i e r  m i t  e i n e r  P r i s e  
S a l z  g r o b  v e r s c h l a g e n .  G e h a c k t e  K ü r b i s k e r n e  m i t  
d e n  B r ö s e l n  v e r m i s c h e n .  D i e  S c h n i t z e l  i n  M e h l  
b e i d s e i t i g  w e n d e n ,  d a n n  d u r c h  d i e  E i e r  z i e h e n ,  
a b t r o p f e n  l a s s e n  u n d  z u m  S c h l u s s  s a n f t  i m  
B r ö s e l g e m i s c h  w ä l z e n .  D i e  P a n i e r  n i c h t  a n d r ü c k e n ,  
d a m i t  s i e  b e i m  F r i t t i e r e n  l o c k e r  a u f g e h e n  k a n n .  
S c h n i t z e l  i n  h e i ß e m  F r i t t i e r f e t t ( 1 8 0  ° C )   
s c h w i m m e n d  k n u s p r i g  a u s b a c k e n .  Z u m  A b t r o p f e n  
a u f  e i n  K ü c h e n p a p i e r  l e g e n  u n d  w a r m  h a l t e n .  
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                 Rehfilet mit Kürbiskernkruste  

 
 
 

Z u t a t e n :  
 6 0 0  g  R e h r ü c k e n f i l e t ( 4  g l e i c h  s c h w e r e  S t ü c k e )  
 2 5 0  m l  W i l d j u s  ( F o n d )  u n d  1 / 8  l  R o t w e i n  
 1  E L  B u t t e r s t ü c k e  ( k a l t )  
 P f e f f e r  a u s  d e r  M ü h l e ,  S a l z  
 

 7 0  g  K ü r b i s k e r n e  ( g e r ö s t e t  u n d  f e i n  g e h a c k t )  
 5 0  g  B r ö s e l  
 8 0  g  B u t t e r ( z i m m e r w a r m )  
 2  E i d o t t e r  
 S a l z ,  W i l d g e w ü r z  

                                             
Z u b e r e i t u n g :   
R e h f i l e t s  s a l z e n ,  p f e f f e r n  u n d  m i t  e t w a s  Ö l  i n  e i n e r  
P f a n n e  r u n d h e r u m  a n b r a t e n .  I m  v o r g e h e i z t e n  R o h r  
b e i  2 0 0  ° C  c a .  6  M i n u t e n  b r a t e n ,  n a c h  h a l b e r  G a r z e i t  
w e n d e n .  I n z w i s c h e n  f ü r  d i e  K r u s t e  K ü r b i s k e r n e ,  B r ö s e l  
u n d  G e w ü r z e  v e r m i s c h e n .  B u t t e r  m i t  e i n e r  P r i s e  S a l z  
s c h a u m i g  s c h l a g e n ,  D o t t e r  e i n r ü h r e n  u n d  d i e  
B r ö s e l - M i s c h u n g  z u g e b e n .  K ü r b i s k r u s t e  a u f  d e n  F i l e t s  
v e r t e i l e n .  B e i  m a x i m a l e r  O b e r h i t z e  5  –  6  M i n u t e n  
g o l d b r a u n  ü b e r b a c k e n .  W ä h r e n d d e s s e n  B r a t r ü c k s t a n d  
m i t  F o n d  u n d  R o t w e i n  a u f g i e ß e n  u n d  k r ä f t i g  
e i n k o c h e n  l a s s e n .  
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                 Kürbiskernöl-Gugelhupf 
 
 

Z u t a t e n :  
 6  E i e r  
 2 4 0  g  Z u c k e r  
 2 4 0  g  B u t t e r  
 1  P a c k u n g  V a n i l l e z u c k e r  
 1  P r i s e  S a l z  
 Z i t r o n e n s c h a l e  

 1 2 0  m l  p r a m o l e u m  - K ü r b i s k e r n ö l  
 2 8 0  g  M e h l  
 1 / 2  P a c k u n g  B a c k p u l v e r  
 1 2 0  g  K ü r b i s k e r n e  ( g e r i e b e n )  

                                             
Z u b e r e i t u n g :  
S c h n e e  s c h l a g e n .  Z i m m e r w a r m e  B u t t e r ,  Z u c k e r  
V a n i l l e z u c k e r ,  S a l z ,  Z i t r o n e n s c h a l e  s c h a u m i g  
r ü h r e n ,  E i d o t t e r  u n d  K ü r b i s k e r n ö l  l a n g s a m  d a z u  
g e b e n .  M e h l ,  B a c k p u l v e r ,  K ü r b i s k e r n e  u n d  
S c h n e e  u n t e r h e b e n .  C a .  1  S t u n d e  b e i  1 6 0  ° C  
b a c k e n .  M i t  S t a u b z u c k e r  b e s t r e u e n .  
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                 Blitzkuchen mit pramoleum 
 
 

Z u t a t e n :  
 3 7 5  g  Q u i m i c  

 1 0 0  g  p r a m o l e u m  - K ü r b i s k e r n e  ( f e i n  g e r i e b e n )  
 1 8 0  g  Z u c k e r  

 7 0 m l  p r a m o l e u m  - K ü r b i s k e r n ö l  
 2  g r o ß e  E i e r  
 1 5 0  g  g r i f f i g e s  M e h l   
 1  P a c k u n g  B a c k p u l v e r  

 p r a m o l e u m  - K ü r b i s k e r n e  ( D e k o r a t i o n )  
                                             

Z u b e r e i t u n g :  
U n g e k ü h l t e s  Q u i m i c  g l a t t  r ü h r e n .  K ü r b i s k e r n e ,  
Z u c k e r ,  Ö l ,  E i e r  d a z u g e b e n  u n d  g u t  V e r r ü h r e n .  
M e h l   u n d  B a c k p u l v e r  u n t e r  d i e  T e i g m a s s e  h e b e n ,  
i n  e i n e  g e f e t t e t e  u n d  b e m e h l t e  K a s t e n f o r m  
G e b e n  u n d  i m  v o r g e h e i z t e n  R o h r  b e i  1 8 0  ° C  c a .  4 0  
M i n u t e n  b a c k e n .  A u s g e k ü h l t  m i t  S t a u b z u c k e r  
b e s t r e u e n  o d e r  m i t  S c h o k o l a d e g l a s u r  ü b e r z i e h e n  
u n d  m i t  g r o b  g e h a c k t e n  K ü r b i s k e r n e n  b e s t r e u e n .  
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                 Kürbiskernölkuchen 
 
 

Z u t a t e n :  
 2 0 0  g  D i n k e l m e h l  
 1 0 0  g  p r a m o l e u m - K ü r b i s k e r n e  ( g e r i e b e n )  
 5  E i e r  
 2 0 0  g  Z u c k e r  ( b r a u n )  
 1  P a c k u n g  V a n i l l e z u c k e r  
 1 0 0  m l   p r a m o l e u m - K ü r b i s k e r n ö l  
 1 0 0  m l  W a s s e r  
 5 0  m l  O r a n g e n s a f t  
 1  E L  R u m  

                                             
Z u b e r e i t u n g :  
E i e r  t r e n n e n  u n d  d a s  E i g e l b  m i t  W a s s e r ,  R u m ,  
K ü r b i s k e r n ö l ,  O r a n g e n s a f t  u n d  d e r  h a l b e n  M e n g e  
Z u c k e r  s e h r  s c h a u m i g  r ü h r e n .  D a s  E i w e i ß  m i t   
d e m  r e s t l i c h e n  Z u c k e r  u n d  V a n i l l e z u c k e r  s t e i f  
s c h l a g e n .  B e i d e  M a s s e n  V e r m e n g e n ,  M e h l  u n d  
K ü r b i s k e r n e  u n t e r z i e h e n .  D e n  T e i g  i n  e i n e  
g e b u t t e r t e  B a c k f o r m  e i n f ü l l e n  u n d  b e i  1 7 0  ° C  c a .   
3 5  -  4 0  M i n u t e n  h e l l b r a u n  b a c k e n .  N a c h  d e m  
A u s k ü h l e n  m i t  S t a u b z u c k e r  b e s t r e u e n  o d e r  m i t  
e i n e r  b e l i e b i g e n  G l a s u r  ü b e r z i e h e n .  
.  
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                 Kürbiskernecken 
 
 
 

Z u t a t e n :  
 2 5 0  g  g l a t t e s  M e h l  
 1 8 0  g  B u t t e r  
 1 3 0  g  S t a u b z u c k e r  
 A b g e r i e b e n e  Z i t r o n e n s c h a l e  
 1  P a c k u n g  V a n i l l e z u c k e r  
 

 2 5 0  g  p r a m o l e u m - K ü r b i s k e r n e ( g e r ö s t e t  u n d  
g e r i e b e n )   

 1  E i  
 1 2 0  g  H o n i g  
 1 / 2  T L  Z i m t  
 3  E L  S c h l a g o b e r s  

                                             
Z u b e r e i t u n g :  

 

M e h l  B u t t e r ,  S t a u b z u c k e r ,  Z i t r o n e n s c h a l e  u n d  
V a n i l l e z u c k e r  z u  e i n e m  M ü r b t e i g  v e r k n e t e n ,  
m i n d .  1 / 2  S t u n d e  k ü h l  r a s t e n  l a s s e n .  I n  d e r  
Z w i s c h e n z e i t  K ü r b i s k e r n e ,  E i ,  H o n i g ,  Z i m t  u n d  
S c h l a g o b e r s  g u t  v e r m i s c h e n .  T e i g  a u s r o l l e n ,  a u f  
e i n  b e f e t t e t e s  B l e c h  l e g e n ,  B e l a g  a u f s t r e i c h e n ,  
b e i 1 8 0  ° C  c a .  2 5  M i n u t e n  b a c k e n .  A u s k ü h l e n  
L a s s e n  u n d  i n  D r e i e c k e  s c h n e i d e n .  
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                 Kürbiskernkekse 
 
 
 

Z u t a t e n :  

 1 5 0  g  g l a t t e s  M e h l  

 6 0  g  z i m m e r w a r m e  B u t t e r  

 5  g  H o n i g ,  5  g  Z i m t  

 e t w a s  Z i t r o n e n s c h a l e ,  e i n e  P r i s e  S a l z  

 1   D o t t e r  

 2  c l  p r a m o l e u m - K ü r b i s k e r n ö l  

 1  c l  R u m  

 1 0 0  g  p r a m o l e u m - K ü r b i s k e r n e  ( f e i n g e h a c k t )  

 1  v e r q u i r l t e s  E i  

 K u v e r t ü r e  
                                             

Z u b e r e i t u n g :  

A l l e  Z u t a t e n  ( a u ß e r  K ü r b i s k e r n e  u n d  v e r q u i r l t e s  

E i )  r a s c h  z u  e i n e m  M ü r b t e i g  v e r a r b e i t e n ,  

a b g e d e c k t  c a .  3  S t u n d e n  k ü h l  r a s t e n  L a s s e n .   

T e i g  a u s r o l l e n ,  b e l i e b i g e  F o r m e n  a u s s t e c h e n ,  m i t  

v e r q u i r l t e m  E i  b e s t r e i c h e n  u n d  m i t  g e h a c k t e n  

K ü r b i s k e r n e n  b e s t r e u e n .  I m  B a c k r o h r  b e i  c a .   

1 7 5  ° C  h e l l  b a c k e n .  D i e  H ä l f t e  d e r  K e k s e  a u f  e i n e r  

S e i t e  m i t  M a r m e l a d e  b e s t r e i c h e n  u n d  m i t  d e n  

r e s t l i c h e n  z u s a m m e n s e t z e n .  Z u r  H ä l f t e  

i n  K u v e r t ü r e  t a u c h e n .  
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Kürbiskernkrokant 
 
 
 

Z u t a t e n :  

 8 0  g  K r i s t a l l z u c k e r  

 8 0  g  p r a m o l e u m - K ü r b i s k e r n e  ( f e i n g e h a c k t )  
                                             

Z u b e r e i t u n g :  

K r i s t a l l z u c k e r  i n  e i n e r  P f a n n e  s c h m e l z e n ,  d i e  

g e h a c k t e n  K ü r b i s k e r n e  e i n s t r e u e n  u n d  k r ä f t i g  

u m r ü h r e n .  D i e  s e h r  h e i ß e  M a s s e  a u f  e i n  

B a c k p a p i e r  g i e ß e n .  L e i c h t  a u s e i n a n d e r  r ü h r e n  u n d  

e r s t a r r e n  l a s s e n .  D a n a c h  z w i s c h e n  z w e i  B l a t t  

B a c k p a p i e r  m i t  e i n e m  R o l l h o l z  i n  d i e  g e w ü n s c h t e  

K ö r n u n g  z e r r e i b e n .  P a s s t  w u n d e r b a r  z u  

V a n i l l e e i s  m i t  K ü r b i s k e r n ö l !  
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           Vanilleeis mit Kürbiskernöl 

 
 
 

Z u t a t e n :  
 

 V a n i l l e e i s  
 S c h u s s  p r a m o l e u m - K ü r b i s k e r n ö l   

                                             
Z u b e r e i t u n g :  

 

D a s  E i s  e t w a s  a n t a u e n  l a s s e n ,  m i t  
e i n i g e n  T r o p f e n  K ü r b i s k e r n ö l  c r e m i g  r ü h r e n ,  
e v e n t u e l l  n o c h  e i n m a l  k u r z  e i n f r i e r e n .  
K u g e l n  p o r t i o n i e r e n  u n d  s e r v i e r e n !  
S c h m e c k t  n u s s i g  u n d  e x t r a v a g a n t !   

 
 
 
 
 
 

pramoleum und VS Rainbach Schuljahr 2011/2012 



 

   Danksagung 
 Ein gemeinsames Projekt kann nicht ohne die Mithilfe von vielen 

emsigen Leuten – klein und groß - umgesetzt werden .  
 
Ein herzliches Dankeschön vom gesamten pramoleum-Team  
 

- allen Schülerinnen und Schülern der Volksschule Rainbach für 
die tollen Zeichnungen und  

- den Eltern, die eifrig Rezepte zur Verfügung gestellt haben 
- der Lehrerin Silvia Niedermeier, die auch in Sigharting  

mit Eltern und Kindern Rezepte gesammelt hat 
- der derzeitigen Leiterin Andrea Rothauer und dem gesamten 

Lehrer-Team sowie 
- der ehemaligen Direktorin der Volksschule Rainbach,  

Pauline Glück, die das Projekt von Anfang bis Ende tatkräftig 
unterstützt hat. 

pramoleum und VS Rainbach Schuljahr 2011/2012 



Kontakt 
PRAMOLEUM eGen (mbH) 

Hofmark 4 (Schloss Sigharting), A-4771 Sigharting 
T: 07766/41124  

F: 07766/41124-20  
E: info@pramoleum.at 

 

Öffnungszeiten: 
MO-FR: 8:00-13:00 

 

Wir freuen uns über euer „Gefällt mir“ – auch online! 
 

 www.pramoleum.at  
 facebook.com/pramoleum  
youtube.com/pramoleum  
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